
 

Trygt opvågningsmiljø for børn og forældre  

 

FasteApp  

Anæstesiologisk Afdeling, Regionshospitalet Randers  





}Understøtte tryghed og skabe ro  

}Rummet skal ses som et 
kommunikationsredskab for brugere - børn, 
forældre, sundhedspersonale  

}Skabe noget genkendeligt, positiv distraktion  

}Hjælpe forældre til at være forældre  

}Reducere stress  

}Patientsikkert  



}Fokus på det hjemlige ð sofa, belysning, 
gardiner, ógemmeó ilt og sug 

}Skabe stemningsscenarier  -  positiv visuel 
distraktion i form af naturscenarier  

}Scenarier stimulerer barnets nysgerrighed og 
adspreder  

}Reducere støjkilder  

 







August 7 år  

"Selvom jeg havde 
ondt i halsen, så 
liggede  jeg bare der 
og kiggede på dyr 
som om jeg ikke 
havde ondt i halsen".  





Dana 8 år  

Dana benytter billederne til at 
skabe en fortrolighed med 
mor. Til sidst inddrager hun 
også far i at kigge på 
billederne, og skaber således 
et intimt øjeblik for familien.  





Forælder  

Dejligt, hjemligt, 
hyggeligt..... Der blev 
taget hånd om os på en 
anden måde. Rummet var 
ikke så klinisk og det 
gjorde en kæmpe forskel.  



Sygeplejerske  

 

Jeg oplever, at samarbejdet 
med familien er blevet mere 

naturligt. Der er mindre 
gråd, mindre stress. Det 

forbedrer mit arbejdsmiljø 
og patientsikkerheden.  



 

 

óDa vi slog sofaen ud, og vi havde et relativt 
dårligt barn og forældrene var slidte, kunne 
forældrene yde optimal omsorg. De indtog 
stuen næsten, som om det var et børneværelse. 
Pigen lå midt på sofaen med dem og de 
reagerede meget naturligtó.  

 



 

}Psykiatriske patienter, nybagte mødre, 
kræftpatienter, demente i opvågningen  

}Venteværelser  

}Sengeafdelinger  



 

Et ønske om at reducere antal af aflyste 
operationer som skyldes at patienterne ikke 
møder fastende op . 

 

Formål er, at instruere patienter i hvordan og 
hvorfor, det er vigtigt at faste . 


